
Om LagGuiden 
– allt om det som kan påverka och ställa krav 

LagGuiden hjälper dig att enkelt hitta rätt bland arbetsmiljöns lagar och före-
skrifter, men även andra lagar med nära koppling till arbetsmiljön Men det 
finns också andra lagar som kan ställa krav på arbetsmiljön. Det är till exempel 
om arbetstider, elsäkerhet och att förebygga brand och olyckor. Alla dessa 
finns också i guiden. Du får snabbt grepp vad ni behöver ha koll på, och även 
vad ni mer praktiskt också behöver göra.  
 

Det finns flera översikter bland annat av de före-
skrifter som har en så kallad sanktionsavgift, alltså 
”böter” om man inte följer kraven. Och en verkligt 

matnyttig sammanställning över när och vilken 
skyddsutrustning som krävs för olika arbeten. Direkt 
besked, du behöver inte leta. Helt enkelt! 
 

LagGuiden är kopplad till arbetet med handled-
ningen, men fungerar också på egen hand som en 
hjälp för att kolla av sitt arbetsmiljöarbete och kra-

ven runt risker i verksamheten.  
 

LagGuiden omfattar 30 sidor. Och allt är uppdaterat 
efter den nya ”paketeringen” av föreskrifterna (AFS) 
från 1 januari 2025. 
 

 
 

LagGuiden innehåller 

• Översikt av Arbetsmiljölagen och arbetsmiljöförordningen 
• Hitta rätt bland Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS) 

o Föreskrifter som gäller alla arbetsgivare 

o Snabbskanning av övriga föreskrifter ni kan behöva ta hänsyn till 

o Snabbkoll av kraven i de föreskrifter som ni bedömt beröra er 

o Snabbguide - föreskrifter med sanktionsavgift 

o Snabbguide – Övriga föreskrifter för andra särskilda områden 

o Snabbguide - Användning av personlig skyddsutrustning 

• Hitta rätt bland andra lagar och bestämmelser 
o Arbetstidslagen (ATL)  

o Diskrimineringslagen  

o Lagen om skydd mot olyckor (LSO)  

o Strålskyddslagen  

o Socialförsäkringsbalken  

o Tobakslagen 

o Visselblåsarlagen          
 

www.guiik.se/samarbetet 


